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Bakgrund

KFUM Kristianstad Gymnastiks styrelse har fattat beslutet att féreningen ska blir certifierad
som en saker och trygg forening. Merparten av medlemmarna ar under 18 ar och detta
staller stora krav pa foreningen att se till sa att alla medlemmar vistas i sdker och trygg
tranings- och tavlingsmiljo.

Vad ar Saker & Trygg forening?

"Saker & Trygg forening” ar en kvalitetsmarkning for féreningar som bedriver barn- och
ungdomsverksamhet. Det ar ett satt for foreningen att fa koll pa viktiga bitar i
verksamheten. Att vara certifierad som en Saker & Trygg forening innebar att féoreningen
i sin forening varnar om sina medlemmars och dven andras sakerhet och trygghet.
Certifieringen sker av Kristianstads kommun i samverkan med SISU Idrottsutbildarna.

Syfte

Var forening ska arbeta aktivt for att standigt utveckla foreningen sa att saval aktiva
medlemmar som ledare ska kunna trana, tavla och gladjas under sakra och trygga
former.

Andamalet med var férening

Foreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
"|drottsrorelsens verksamhetsidé”. KFUM Kristianstad Gymnastik skall bedriva gymnastik,
med redskapsinriktning for barn, ungdomar och vuxna. Foreningen skall varna om sina
ledare, bade genom uppmuntran och genom utbildning. For att uppréatthalla en hog
kompetens bland vara ledare skall fortbildning prioriteras. Foreningen skall i sin
verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

Processen

Foreningen har valt att diskutera innehallet i dokumentet inom styrelsen samt bland
aktiva och bland ledare var for sig. Féreningen har under 2013 och 2014 genomfért ett
antal styrelsemoten och ledarmoéten da dokumentationen har presenterats och
diskuterats med utgangspunkt i den checklista som finns for respektive policyomrade.
Foreningen har haft tva personer i styrelsen som har haft som ansvar att samla in asikter
fran styrelseledamoter och ledare for att kunna ta fram dokumentationen som innehaller
policy och handlings planer. | slutet av 2013 skickades dokumentationen till
kontaktpersoner i Kristianstads kommun och Skaneidrotten for godkdnnande. Under
2014, efter godkannande av kontaktpersonerna, kommer information att skickas ut till
aktiva och deras foraldrar for att fa in deras asikter samt att lagga fram en proposition till
arsmotet 2014. Foreningen har under 2013 sokt och erhallit ett bidrag pa 10 000 kr fran
Idrottslyftet for detta arbete.
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1. Trafiksakerhetspolicy

1. Inledande beskrivning
Foreningen ar angelagen om att alla vara ledare och medlemmar ska
fardas pa ett sakert satt. Féreningen har manga yngre medlemmar som inte
sjalva kan ansvara for att ta sig till traning eller tavling. Foreningen staller
sig bakom den Nollvision som Riksdagens Trafikutskott beslutat.
Foéreningen ska arbeta kontinuerligt med trafiksakerhet vid vara
traningsanlaggningar.

2. Omfattning
Denna trafiksakerhetspolicy omfattar alla ledare (aktiva ledare och
organisationsledare), gymnaster, foraldrar och andra som ansvarar och
genomfér transporter inom var férening pa vart uppdrag. Vi uppmanar
ocksa féraldrar som kor barn till och fran traningar och tavlingar pa eget
ansvar att folja denna policy.

3. Forarkrav
Foreningen kraver att gallande trafikregler ska foljas vid transport av
gymnaster till tavling. Foraren ska:
a) Ha godkant korkort
b) Inte kora fortare an hastighetsgranserna medger samt anpassa
hastigheten efter vaglaget
c) Fdlja anvisningen av alla trafikskyltar
d) Vara utvilad, nykter och drogfri, samt inte ha druckit alkohol minst 24
timmar fore fard
e) Inte prata i mobiltelefon under kérning, undantag om handsfree
anvands
f) Ha haft korkort i minst 2 ar

Foraren har ocksa ansvar for att:

a) Alla i bilen bar balte

b) Barn som ar kortare an 140cm inte fardas som framsatespassagerare
om platsen ar forsedd med krockkudde.

c) Bilkuddar ska anvandas till barn for vilka detta kravs

d) Allt bagage ska finnas i bagageutrymmet

6. Fordonskrav
Foreningen kraver att de bilar som anvands for transporter inom
foreningen ska:
a) Vara besiktigat och ha en giltig forsakring
b) Ha ett mdénsterdjup pa dacken som alltid &r minst 3mm
c) Under vintertid vara férsedd med vinterdack enligt svensk
Trafiklagstiftning
d) Ha balten vid alla platser och ha ABS bromsar
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e) Ha med sjukvardsmaterial, t.ex. en forstahjalpen kudde

7. Egna resor, transporter till och fran traning- och tavlingsanlaggningar Alla
som cyklar till och fran verksamhet i féreningens regi bor ha cykelhjalm och
alla gymnaster under 15 ar ska ha cykelhjalm i enlighet med lagstiftning fran
och med den 1 januari 2005.

Vi planerar resandet sa att vi har god tidsmarginal till tavlingar och
traningar. Vi uppmanar till att aka kollektivt samt att samaka. Nar vi
arrangerar tavlingar sa informerar vi om hur deltagare tar sig till hallen med
kollektivtrafiken.

Vid transport av redskap ser vi till sa att dessa ar ordentligt fastsatta.

9. Synliggorande av policy
Policyn kommer att finnas pa féreningens hemsida samt tillganglig i
Liviushallen tillsammans med 6vriga dokument inom Trygg och
Saker forening.

2. ANTI DANT policy

1. Inledande beskrivning

Mertalet av medlemmarna i var férening ar barn och ungdomar under 18
ar och foreningen har ett stort ansvar i att verka for att de far en bra start i
livet utan droger och alkohol. Genom att erbjuda en aktiv fritid sa stottar vi
deras val i livet och ju langre de stannar i féreningen ju senare blir deras
debut av droger och alkohol. Foreningen ska arbeta kontinuerligt med
omvarld

bevakning av nyheter inom omradet.

2. Doping
Allt bruk och hantering av dopningspreparat ar férbjudet enligt svensk lag.
Skulle vi i var forenings verksamhet misstanka eller upptacka att nagon av
vara medlemmar hanterar eller brukar dopningspreparat agerar vi pa
foljande satt:
1 Enskilt samtal med medlemmen och foraldrakontakt
2 Kontakt med Riksidrottsférbundets antidopinggrupp
3 Kontakt med sociala myndigheter och polis
Ansvaret for att dessa regler foljs ar féreningens styrelse. Ledare har ansvar
for att eventuellt bruk och hantering av dopingpreparat uppmarksammas pa
sa tidigt stadium som mojligt samt att rapportera till styrelsen.



3. Alkohol
Enligt svensk lag ar det en aldersgrans pa 18 ar for att kdpa folkdl samt
dricka alkoholhaltiga drycker pa restaurang. | var férening ar det inte tillatet
att konsumera alkoholhaltiga drycker i foreningssammanhang i narvaro av
barn och ungdomar under 18 ar. Féreningens ledare och gymnaster ska helt
avsta fran alkoholfértaring under och i omedelbar anslutning till foreningens
verksamhet och aktiviteter. Det ar inte tilldtet att komma paverkad till traning
eller tavling. Féreningens ledare bor ocksa avsta att konsumera
alkoholhaltiga drycker ute i samhallet om det finns en risk att yngre
medlemmar uppmarksammar detta. Regelbrott mot detta medfér:
1 Enskilt samtal med berérd medlem och foraldrakontakt om medlemmen
ar under 18 ar.
2 Vid misstanke om missbruk tas kontakt med sociala myndigheter.
Ansvaret for att dessa regler foljs ar foreningens styrelse. Ledare har
ansvar for att eventuellt bruk och hantering av dopingpreparat,
uppmarksammas pa sa tidigt stadium som majligt samt att rapportera till
styrelsen.

4. Narkotika
Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. Skulle
vi i var férenings verksamhet misstanka eller upptacka att nagon av vara
ledare eller gymnaster hanterar eller brukar narkotika agerar vi pa
féljande satt:
1 Enskilt samtal med berérd medlem och foraldrakontakt om
ledaren/gymnasten ar under 18 ar.
2 Kontakt med sociala myndigheter och polis
Ansvaret for att dessa regler foljs ar foreningens styrelse. Ledare har ansvar
att eventuellt bruk och hantering av narkotika av gymnaster,
uppmarksammas pa sa tidigt stadium som majligt samt att rapportera till
styrelsen.

5. Tobak
Aldersgrans fér férséljning av tobak och snus ar enligt svensk lag 18 ar. |
foreningen ar det inte tillatet for ledare eller gymnaster att snusa eller roka
i anslutning av traning eller tavling.
Om vi upptacker att ovanstaende riktlinjer inte foljs agerar vi pa féljande
satt: 1 Samtal med berdrd person
2 Kontakt med foraldrar om den aktive/ledaren ar under 18 ar.
Ansvaret for att dessa regler foljs ar foreningens styrelse. Ledare har
ansvar att rapportera till styrelsen sa fort det framkommit information om
bruk eller missbruk.

6. Kosttillskott
Foreningen forordar inte anvandning av kosttillskott for att forbattra sina
traningsresultat. Vi rekommenderar att vara medlemmar att ta halsosam
mat. Det innebar regelbundna maltider och bra mellanmal, till exempel en
frukt och en yoghurt, ett par timmar fore traningspasset och direkt efter en
traning.



7. Ledaransvar
Som ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att en ledare
ska utgora en god forebild for foreningens barn och ungdomar.
ledare ska darfor:
* Helt avsta fran all befattning med narkotika eller andra
narkotikaklassade preparat. Befattning med sadana preparat utgor ett
brott enligt svensk lag. * Helt avsta fran alkoholfortaring under och i
omedelbar anslutning till verksamhet som innebar ansvar for féreningens
barn och ungdomar. « Inte fortara alkohol, narkotika eller upptrada
berusad i féreningens klader. « Medverka och ta del av den utbildning och
information i alkohol- och drogfragor som féreningen initierar.
Om nagon av vara ledare inte foljer foreskrifterna i denna policy kan detta
medfdra avstangning fran uppdrag som ledare. Ansvaret for att dessa
regler foljs ar ledare, foraldrar och foreningens styrelse.

3. Saker anlaggning

1. Brandskydd
Foreningen ager inte nagon av de hallar som vi anvander for var traning.
Vi hyr lokaler fran kommunen och har darfoér inget ansvar att uppratta en
egen brandsskyddsdokumentation. Eftersom vi befinner oss i olika hallar
med var traning ar det ocksa svart for var férening att halla oss
uppdaterade over
hallarnas befintliga brandskyddsdokumentation.

2. Ledaransvar
Under varje pass ska det finnas en 18-ars ansvarig person som har
ansvaret for att hantera situationen om det uppstar en brand i den byggnad
var traningen pagar.

Den ansvarige ska ha kunskap éver utrymningsvagar och befintligt
brandsskyddsmaterial samt utse en samlingsplats for medlemmarna i fall
en brand skulle uppsta. Denna person har ocksa ansvar for att se till sa att
inga redskap blockerar brandskyddsmaterial och utrymningsvagar.
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4. Olycksfall/Krisstod

1. Kunskap och utbildning
Foreningen ska arbeta for att férebygga skador och akuta skador.

2. Sjukvardsmaterial
Alla huvudledare har ansvaret att se till sa att de har sjukvardsmaterial i
den ryggsack som de har erhallit fran foreningen (Dauerbinda, ispase,
sartvatt, blodstillande och plaster). Varje huvudledare ska ocksa ha med
sin mobiltelefon till traningen for att kunna ringa 112. Eftersom vi har
traningar i olika hallar kan vi inte ha en stationar telefon eller en
mobiltelefon som alla ledare kan anvanda.

En férbandsvaska och ett lager av skadematerial finns i toaletten i forradet i
Liviushallen. Ansvarig for att férbandsvaskan ar komplett ligger pa kassoéren
och detta ska kontrolleras en gang i manaden. Denna férbandsvaska ska
medfdlja till uppvisningar och egna arrangerade tavlingar. | férbandsladan
ska det finnas:

- Sartvatt, plaster for sma sar och forband for stora sar

- Elastisk binda och ispasar

- Skyddshandskar och andningsduk

- Kompressionsbindor

- Broschyr "akut skadebehandling”

- Telefonnummer till ordférande

3. Enklare olycksfall
Nar en gymnast, ledare eller 6vrig narvarande rakar ut for ett enklare
olycksfall sa har huvudledaren ansvar for att se till sa att personen undersoks
och att ratt behandling satts in. Huvudledaren kan delegera utférandet av
undersokning och behandling ske av annan person i hallen om denna person
innehar ratt kompetens. Om dauerbinda anvands sa far denna binda enbart
sitta pa i 15 min vid hard lindning. Om personen skickas hem med lindan
fortfarande pa sa maste ansvarig vuxen informerar om risken med att lindan
sitter pa for lange.



4. Omhandertagande vid allvarligare olycksfall

Nar en gymnast, ledare eller 6vrig narvarande rakar ut for ett olycksfall
eller sjukdom ska atgarder enligt L-ABC sattas in.

Steg 1:

- En till tva personer, varav minst en vuxen, tar hand om den
skadade personen— Ovriga i hallen ska aktiveras i annan del av
hallen.

- En person tillkallar ambulans - tel. 112 — och moter
ambulansen - Meddela larmtjansten att det ror sig om en
idrottsskada.

- Tilldt ingen fotografering eller filmning av den skadade eller
av omhandertagandet av den skadade.

Steg 2:

- Underratta anhorig och ring ordférande i féreningen

- Lamna inte den skadade forran annan vuxen, foralder eller
ambulans Overtagit ansvaret

- Se till att en vuxen foljer den skadade till sjukvarden om foralder
inte antraffats

- Informera 6vriga i hallen om vad som hant

Steg 3:
Huvudledare ska lamna ut blankett angdende Pensumférsakringen
till gymnastens foraldrar.

5. Anslag
Foreningen har sammanstallt information pa ett anslag som kommer att
finnas pa vaggen intill dérren in i gymnastikhallen i Liviushallen. P& anslaget
finns féreningens krisstddsplan, rutiner och kontaktpersoner/kontaktlistor
samlade samt viktiga telefonnummer: Larmcentral, polis och féreningens
ordférande.
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5. Forsakringar

1. Bakgrund
Foreningens olika ledare (betalda och ideella) och aktiva gymnaster ar
forsakrade via Riksidrottsforbundet och Svenska Gymnastikforbundets
forsakringsbolag. Vi har som forening ingen méjlighet att paverka val av
forsakringsbolag eller innehall i férsakringarna. Vart ansvar ar att se till sa att
alla vara olika ledare och aktiva finns med i IdrottOnline och att de aktiva
registreras pa ratt typ av forsakring i det férsakringsbolag som Svenska
Gymnastikforbundet har valt. Den i féreningen som ar ansvarig for att alla
aktiva ar forsakrade med ratt forsakring ar den ansvariga ledaren for
respektive grupp. Kassoren har ansvaret att se till sa att alla aktiva
gymnaster som finns med i vart medlemsregister har en forsakring. Det ar
kassorens ansvar att se till sa att medlemsregistret ar uppdaterat i
forhallande till férsakringsbolagets status pa vara medlemmar. Dialog sker
mellan kassor och ledare angaende detta och det ska ga att folja
forsakringsstatus for aktiva medlemmar i medlemsregistret.

Foreningen har ansvar for att forsakra utrustning m.m. denna forsakring
ska arligen ses dver av kassoren.

2. RF:s Grundfdrsakring for ideella ledare, funktionarer, tranare och
domare

Genom féreningens medlemskap i Riksidrottsforbundet omfattas foreningen
automatiskt av "RF:s Grundforsakring” som ger ett grundskydd for
foreningens ideella ledare, funktionarer, tranare och domare. Den
innehaller:
- Ansvarsforsakring under idrottslig verksamhet
- Férmogenhetsbrottsforsakring
- Rattsskyddsforsakring
- Patientférsakring
- Olycksfall- och krisforsakring for ideella ledare, funktionarer, tranare
och domare.

3. RF:s kompletteringsforsakring
Eftersom var férening ager redskap behdver var férening en forsakring
angaende dessa. RF:s Egendomsforsakringen ger féreningen ett skydd
vid oférutsedda handelser som inbrott, brand eller vattenskada. Den
omfattar till exempel var idrottsutrustning. Denna forsakring ska arligen
ses Over av kassoren.

4. Olycksfallsforsakringar for aktiva idrottsutovare
Svenska Gymnastikfoérbundet har avtal med férsakringsbolaget Euro Accident
och forsakringarna administreras av forsakringsmaklaren Pensum.
Foreningen foljer Svenska Gymnastikférbundet rekommendation och har alla
gymnaster som ar medlemmar och deltar i féreningens verksamhet
olycksfallsférsakrade hos Pensum. Via Pensums hemsida administrerar



foreningen medlemmarnas olycksfallsforsakringar. Vara medlemmar far
information om dessa forsakringar varje termin i samband med att de far sin
faktura med medlemsavgift, traningsavgift och forsakring.

Det finns tre olika nivaer pa forsakringarna:

Basférsakringen for alla aktiva medlemmar som inte behdver en
licensforsakring. Detta galler vara barngrupper och var
seniorgrupp.

Traningslicens for alla aktiva medlemmar som utfor fria rotationer
runt tvaraxeln samt dverslag och kullerbytta pa trampett.

Tavlingslicens for alla aktiva medlemmar som deltar pa tavlingar
med gymnaster fran andra klubbar och dar poangbedémning sker.

Mer information om detta finns pa www.pensum.se
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6. Utbildningspolicy

1. Malsittning:
Alla aktivitets- och organisationsledare inom KFUM Kristianstad Gymnastik
ska inneha den utbildning som kravs foér den niva som ledaren befinner sig
pa samt féreningen ska erbjuda ledare att vidareutbilda sig for att na en
hoégre niva.

2. Malgrupper:
Barn - och ungdomsledare, Trupptavlingsledare och Organisationsledare

3. Utbildningsansvarig:
KFUM Kristianstad Gymnastik skall ha en utbildningsansvarig som ar
adjungerad till eller ingar i styrelsen och som bl.a har till uppgift att: —
Inventera féreningens utbildningsbehov och att sammanstalla en arlig
utbildningsplan
— Uppmuntra ledare att ga utbildningar enligt utbildningsplanen
— Vara sektionens kontaktperson till KFUM rérelsen, SISU och
Gymnastikforbundet Skane i utbildningsfragor.

— Ansvara for att évriga utbildningar genomférs inom HLR, férebygga skador,
akuta skador och saker transport.

/. Ledarforsorjning

1. Gymnaster blir ledare

2. Foraldrar blir ledare
De foraldrar, man och kvinnor, som ar intresserade av att bli ledare ska
erbjudas majlighet att testa att vara ledare utan ansvar i en termin.
Ansvaret att fa in foraldrar som hjalpledare har respektive grupps ledare.
Efter att ha testat valjer foraldern om han/hon vill bli ledare.

3. Ledarvard
Det ar lika viktigt att behalla ledare som att rekrytera nya. Darfor ska
foreningen arbeta med ledarvard for att behalla sina ledare. Ansvaret for
detta ligger hos den i foreningens styrelse som har ledarvardsansvaret. Det
handlar bade om att ge ledaren den utrustnings som han/hon behéver for att
fungera som ledare samt att genomféra traffar for ledarna dar det ges
mojlighet till teambildning och samkvam.

4. Ledarersattning
Ledare inom foreningen ersatts for nedlagd tid i hallen enligt en av styrelsen
faststalld arvodeslista. Ledare erhaller en ryggsack, en overall och en
ledartrdja. Ingen ledare kan erhalla mer i arvode an ett halvt prisbasbelopp
minus en krona. Foreningen star for kostnader for logi och mat pa tavlingar
motsvarande samma standard som gymnasterna. Foreningen star ocksa for



matkostnaden da ledaren deltar i en gemensam maltid ute med
gymnasterna.

5. Ledarutbildning
For att behalla ledare sa behdver de kanna att de utvecklas. Darfor ar
det viktigt att de ges majlighet till utbildning enligt féreningens
utbildningsplan.

6. Organisationsledare
En forening behdéver bade organisationsledare och aktivitetsledare. Nar det
galler organisationsledare sa galler det framst ledamoter till styrelsen. |
styrelsen finns det sju ordinarie ledamoter och tva suppleanter. Till varje
styrelsemote kallas bade de ordinarie ledamaoterna och suppleanterna.
Foreningen har en valberedning bestaende av tre personer.
Valberedningens ansvar att infor varje arsmote rekrytera nya ledaméter till
styrelsen. Valberedningen arbete ska strava efter att rekrytera man och
kvinnor till styrelsen sa att styrelsens ledamoter bestar bade av man och av
kvinnor samt med ett mangfaldsperspektiv.

8. Foreningsdemokrati

Foreningsdemokrati ar en viktig del av en forening. Det handlar om att
medlemmarna ska styra sin forening genom att rosta pa arsmoétet och genom
mojligheten att skicka in motioner till arsmoétet. For en gymnastikférening som var
stalls foreningsdemokratin infor problemet med att inte manga av medlemmarna
ar minst 18 ar och har rostratt. Ca 10 % av var férenings medlemmar ar 18 ar
eller aldre och de ar oftast ledare och styrelseledamot. Det ar darfor viktigt att
ledare ar hérsamma nar det galler gymnasternas forslag och behov samt att det
finns en kanal in till styrelsen aven for medlemmar sin inte ar rostberattigade.

Vara stadgar ska ses éver arligen av nya styrelsen efter arsmotet. Stadgarna
finns pa var hemsida. Vi lagger aven ut arsmotesprotokoll, men inte
styrelsemotesprotokoll da dessa kan innehalla specifik information om gymnast
eller ledare.

9. Miljo

Var férening tanker miljdmassigt i var verksamhet och har utsett en miljdansvarig
i var styrelse. Vi har ingen egen fastighet.

1. Vi foljer de miljélagar som finns.

2. Vi har en trafiksakerhetspolicy som uppmuntrar till samakning eller att aka
kollektivt. Var forening ska minska antalet mil per deltagande gymnast som vi
anvander oss av till tavlingar. Féreningen kommer att ta fram en metod for att
mata detta.



3. Vi lanar ut tavlingsklader till vara gymnaster sé att inte alla maste kdpa egna
under tiden som de tavlar for oss. Detta ar bade bra fér miljén och for
medlemmarnas planbok.

4. Vid méten sa koper vi in miljomarkta varor, och kallsorterar enligt kommunens
krav samt undviker att anvanda engangsmaterial.



